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Директор МБОУ Лицей № 170 

____________М.А. Дергунова 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных,  

социально-значимых мероприятий на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 

Месяц  Организационное мероприятие Класс 

(параллель)  

Ответственный  

1 Сентябрь  1.  Заседание совета клуба; 

2. Организация проведения школьных 

соревнований по легкоатлетическому 

кроссу 

3. Медико-педагогический контроль; 

4. Консультация для родителей по  

вопросам физического воспитания 

детей в семье; 

5. Участие в районных соревнованиях  

по легкоатлетическому кроссу; 

6. Турнир по пионерболу. 

 

 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

6 

5-9 

Председатель клуба 

(Саппарова А.Ю.) 

Учитель физической 

культуры Сусленкова 

Ю.В. 

Врач, медицинская 

сестра(Абдурахманова 

Ю.А. 

2 Октябрь  1. Подготовка и проведение 

школьных соревнований по 

баскетболу; 

2. Подготовка и участие в 

соревнованиях по мини футболу; 

3. Проведение школьного этапа 

Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре; 

4. Контроль за проведением 

физкультминуток. 

9-11 

 

 

 

5-9 

 

7-11 

Учителя физической 

культуры (Саппарова 

А.Ю.., Сусленкова Ю.В.) 

Совет клуба 

Администрация Лицея 

3 Ноябрь  1. Организация и 

проведение дня здоровья; 

2. Подготовка и проведение 

Детских спортивных мероприятий в 

школьном лагере; 

3. Сдача норм ВФСК «ГТО» 

учащимися. 

 

 

 

1-4 

 

11 

Совет клуба 

Учителя физической 

культуры (Саппарова 

А.Ю., Сусленкова Ю.В.) 

 

4 Декабрь  1. Проведение школьного этапа по 

шахматному турниру; 

2. Участие в муниципальном этапе 

Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре; 

3. Контроль за проведением утренней 

гимнастики и физкультминуток; 

4. Подготовка и проведение 

школьных соревнований по 

волейболу; 

5. Участие в районных 

соревнованиях по баскетболу; 

6. Участие в районных 

соревнованиях по плаванию 

3-5 

 

 

7-11 

 

 

 

9-11 

 

 

9-11 

 

 

9-11 

Учителя физической 

культуры (Саппарова 

А.Ю., Сусленкова Ю.В.) 

Совет клуба 

Администрация лицея  
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5 Январь  1. Заседание совета клуба; 

2. Медико-педагогический контроль; 

3. Проведение спортивного праздника 

«Малые олимпийские игры». 

 

 

 

6 

 

Председатель клуба 

(Саппарова А.Ю.) 

Учителя физической 

культуры (Саппарова 

А.Ю., Сусленкова Ю.В.) 

Врач, медицинская 

сестра(Абдурахманова 

Ю.А.) 

6 Февраль  1. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам; 

2. Товарищеские встречи сборных 

команд школы по волейболу, в рамках 

ШВЛ; 

3. Подготовка и проведение игры 

«Веселые старты»; 

4. Подготовка и участие в районном 

этапе городского проекта «Золотая 

шайба». 

 

8-11 

 

 

9-11 

 

3-4 

 

5-9 

Совет клуба 

Классные руководители 

Учителя физической 

культуры (Саппарова 

А.Ю., Сусленкова Ю.В.) 

  

7 Март  1. Подготовка и проведение 

спортивного праздника «А ну-ка 

девушки», приуроченный к 

празднованию 8 марта; 

2. Проведение соревнований по 

волейболу среди учащихся школы 

8-11 

 

 

 

 

9-11 

Совет клуба 

Классные руководители 

Учителя физической 

культуры (Саппарова 

А.Ю., Сусленкова Ю.В.) 

 

8 Апрель  1. Товарищеские встречи сборных 

команд по волейболу, в рамках ШВЛ; 

2. Участие в районных соревнованиях 

«Кожаный мяч»; 

3. Проведение школьных 

соревнований по легкой атлетике  

9-11 

 

 

5-9 

 

9-11 

Совет клуба 

Классные руководители 

Учителя физической 

культуры (Саппарова 

А.Ю., Сусленкова Ю.В.) 

 

9 Май  1. Итоговое заседание клуба; 

2. Подготовка и участие в 

районных соревнованиях по легкой 

атлетике  

3. Организация и проведение 

спортивных соревнований «Папа, 

мама, я – спортивная семья» 

 

 

9-11 

 

 

5-6 

Совет клуба 

Учителя физической 

культуры (Саппарова 

А.Ю., Сусленкова Ю.В.) 
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«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ «Лицей №170» 

__________________М.А. Дергунова 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

на 2025-2026 учебный год 

№ п/п Название мероприятия Сроки проведения  Ответственные  

1 Легкоатлетический кросс  Сентябрь  А. Ю. Саппарова, Ю.В. 

Сусленкова 

2 Баскетбол Октябрь  А. Ю. Саппарова 

3 Мини футбол Октябрь  А. Ю. Саппарова 

4 Сдача норм ВФСК «ГТО» 

 

Ноябрь А. Ю. Саппарова 

 Ю.В. Сусленкова 

5 Шахматный турнир Декабрь  А.В. Козлова,  

А. Ю. Саппарова 

6 Волейбол  Декабрь А. Ю. Саппарова 

7 Баскетбол  Декабрь А. Ю. Саппарова 

8 Плавание Декабрь Ю.В. Сусленкова 

9 «Лыжня России» Февраль  А. Ю. Саппарова 

Ю.В. Сусленкова 

10 Волейбол Февраль  А. Ю. Саппарова 

11 Лыжные гонки Февраль А. Ю. Саппарова 

Ю.В. Сусленкова 

12 Спортивные соревнования 

«Веселые старты» 

Февраль  А. Ю. Саппарова,  

 

13 «Золотая шайба» Февраль  С.К. Максименко 

14 Волейбол Апрель  А. Ю. Саппарова 

15 Кожаный мяч Апрель  А.Ю. Саппарова 

16 Легкоатлетическая эстафета Апрель  А. Ю. Саппарова 

Ю.В. Сусленкова 

17 Спортивные соревнования 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

Май  А. Ю. Саппарова 

Ю.В. Сусленкова 

18 Соревнование по легкой 

атлетике  

Май  А. Ю. Саппарова 

Ю.В. Сусленкова 

 

Документ создан в электронной форме. № 578 от 27.10.2025. Исполнитель: Мочалова Л.В.
Страница 3 из 5. Страница создана: 27.10.2025 13:23



«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ «Лицей №170 

______________М.А. Дергунова 

 

Расписание спортивных занятий 

№ 

п/п 

Название кружка, секции Расписание занятий 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  

1.  «Каратэ»   18.30-20.30   18.00-21.00 

2.  «Спортивные танцы» 18.00-21.00  18.00-21.00    

3.  «Художественная 

гимнастика» 

 18.00-20.00  18.00-20.00   

4.   «Волейбол» ст. группа  18.00-21.00    15.00-17.00 

5.  «Волейбол» мл. группа   15.00-16.30  15.00-16.30  

6.  «Футбол» 18.00-21.00   18.00-21.00 18.00-21.00  

7.  «Шахматы»  17.30-19.00   17.30-19.00  
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